GRUNNNAM I MARKPJALFUN 7ZACSTH

Approved Coath Specific Training Hours
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Efnistok og yfirferd - i faum ordum:

FYRRI LOTA

Hvad er markpjdlfun Virk hlustun og
og hvad er hin ekki? kraftmiklar spurningar
Eftir daginn hafa nemendur fengid Eftir daginn hafa nemendur leert ad
a0 sja storu myndina og fengid ad hlusta med 6llum skilningarvitum og
smakka 4 markpjdlfasamtali. ert ad spyrja kroftugra spurninga.
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Heefnispcettirnir Markmid, yfirsyn,
og samtalsformid skipulag og adgerdir
Eftir daginn hafa nemendur kynnst Eftir daginn hafa nemendur gédan skilning
atta hafnispattum ICF og 6dlast a mikilveegi adgerdamidadrar itkomu og
skilning & samtalsforminu. [ert mismunandi leidir vid markmidasetningu
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PROFECTUS

gerum gott betu
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7ZACSTH

Approved Coach Specific Training Hours
International Coach Federation

Vinnuframlag, astundun og vidvera nemenda

HEIMAVINNA A MILLI LOTNA

Nemendur finna sjalfir markpega sem peir bjoda i ,&fingamarkpjalfun”
a milli lotna. Eskilegt er ad hver nemandi finni 3-4 einstaklinga
sem eir hitta 3-4 sinnum.

| 12 KLST. MARKPJALFUN
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3-4 KLST. PRENNINGARVINNA €

Hitta samnemendur sina (sinn hép)
2-3 sinnum til cefinga og studnings.
i lok fyrri lotu er bekknum skipt upp i priggja manna hépa sem dkveda
sin d milli med hvada haetti peir munu vinna saman ad verkefnum og
efingum pangad til ad bekkkurinn kemur saman i sidari lotunni.
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Allir nemendur fara i gegnum bdékina og
»smakka“ & peim verkfcerum sem par eru.

Nemendur lesa og vinna verkefnin i bokinni ,Sigradu sjélfan pig — priggja vikna askorun
fyrir venjulegt félk sem vill meira,.. Bokin samanstendur af frédleik og verkefnum
sem tengjast markbjalfun og par af leidandi ndminu med beinum haetti. (ca. 10 klst.)

<) 10 KLST. SIGRAPU SJALFAN PIG!
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2 kist. UPPTAKA OG NBI-GREINING )

Nemendur senda inn upptoku til

yfirferdar og taka einnig NBI-greiningu.

Um pad bil einni viku ddur en sidari lotan byrjar eiga nemendur ad taka upp 30 min.
markpjalfasamtal sem peir senda inn til yfirferdar. Einnig taka allir nemendur NBI-huggreiningu
sem peir nyta til ad lzera betur um 360° ndlgun i markpjalfun sem kennd er i sidari lotunni.
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Efnistok og yfirferd - i faum ordum:

SIDARI LOTA

7ACSTH

Appmved Canch Specific Tmmmg Hours

360° hugsun
og taugavisindi
Eftir daginn hafa nemendur dypri skilning
a hvernig peir (og adrir) hugsa og hvada
ahrif pad hefur ad geta “lesid hugsanir”.
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Vidhorf, tilfinnningar,
styrkleikar og gildismat
Eftir daginn hafa nemendur leert ad vinna

med verkfarin sem fylgja med i ndminu,
Tilfinninga,- Styrkleika- og Gildaspjold.
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F’ROFECTUS

gerum gott betu

Askorandi markpijalfun,
altdarfesta og ZOUD

Eftir daginn hafa nemendur 6dlast skilning
a mikilveegi hugrekkis markpjalfans, ad fara
markvisst Gt fyrir pegindasvadi beggja.
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Fiolbreyttari leidir,
kynningar og samantekt
Eftir daginn hafa nemendur leert fleiri og fj6l-

breyttari leidir til a0 markpjalfa og hafa 60last
skyrari syn & hvernig ndmid muni nytast peim
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