
FYRRI LOTA

Efnistök og yfirferð - í fáum orðum:

Hvað er markþjálfun 
og hvað er hún ekki?
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Virk hlustun og
kraftmiklar spurningar
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Hæfnisþættirnir
og samtalsformið
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Markmið, yfirsýn,
skipulag og aðgerðir
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GRUNNNÁM Í MARKÞJÁLFUN



Allir nemendur eiga að markþjálfa
að lágmarki 12 klukkustundir. 
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12 KLST. MARKÞJÁLFUN

Hitta samnemendur sína (sinn hóp) 
2-3 sinnum til æfinga og stuðnings. 
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3-4 KLST. ÞRENNINGARVINNA

Allir nemendur fara í gegnum bókina og
„smakka“ á þeim verkfærum sem þar eru.
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10 KLST. SIGRAÐU SJÁLFAN ÞIG!

Nemendur senda inn upptöku til
yfirferðar og taka einnig NBI-greiningu.
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2 klst. UPPTAKA OG NBI-GREINING2
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HEIMAVINNA Á MILLI LOTNA

Vinnuframlag, ástundun og viðvera nemenda

GRUNNNÁM Í MARKÞJÁLFUN



Áskorandi markþjálfun,
alúðarfesta og ZOUD
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360° hugsun
og taugavísindi
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Fjölbreyttari leiðir,
kynningar og samantekt

Viðhorf, tilfinnningar,
styrkleikar og gildismat
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SÍÐARI LOTA

Efnistök og yfirferð - í fáum orðum:

GRUNNNÁM Í MARKÞJÁLFUN


